
  

 

  

Ausgangslage 

Ein Elternteil erzählt, dass sein körperbe-

hindertes Kind nicht selbstständig sitzen 

kann. Die üblichen Hilfsmittel zum Sitzen 

sind recht groß und nicht praktisch für un-

terwegs. 

Der Pflegeschatz 

Die Familie hat kleine, schwere Gewichts-

kissen. Mit den Kissen kann das Kind ohne 

größere Hilfsmittel auf dem Boden sitzen 

und spielen. Die Kissen können zudem 

leicht an andere Orte mitgenommen wer-

den.  

Nutzenbeschreibung 

Die Gewichtskissen empfindet die Familie als 

besonders praktisch, um das Spielen mit an-

deren Kindern unterwegs zu ermöglichen. Das 

schafft Abwechslung und Selbstständigkeit 

für das Kind und Entlastung für die Eltern. 

Zusatzinformationen 

Die Gewichtskissen, die die Familie nutzt, 

wiegen 5kg und haben ca. 50 Euro pro Kissen 

gekostet. Die Familie hat auch selbstgenähte 

Kissen ausprobiert, die die Nachbarin ge-

macht hat. Diese sind aber gerissen.  

Als Alternative zu den Gewichtskissen nutzt 

die Familie manchmal auch viele normale 

Kissen zum Abpolstern.  

Gewichtskissen für Selbstständigkeit 
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