Morgenroutine mit Aufgabenteilu

Feste Routinen schaffen Entlastung
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Die Familie steht jetzt morgens immer zur

selben Zeit auf und hat einen festen Ablauf. . . .
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Zudem hat die Familie eine Aufgabentei-
lung zwischen beiden Elternteilen einge-
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Zusatzinformationen

Um den Morgen zu entlasten, legt sich die
Familie abends Kleidung fiir den nachsten
Tag zurecht.

Erstellt im Teilvorhaben der TH Koéln im Projekt “Identifizierung, Visualisierung und Transfer familiarer
Innovationen aus dem Alltag mit pflegebediirftigen Kindern™. Technology
Geférdert vom BMBF im Bewilligungszeitraum vom 81.18.2623 bis 31.63.2026 Arts Sciences L

EEFORDERT VDN

Bundesministerium
fiir Bildung
und Forschung

Aufbereitet von: Britta Levering, Verena Schubert, Klara Schwibbert, Laura Blasius, Johanna Krieser, Marietta TH Kaln
Christin Riechmann, Prof. Dr. Isabel Zorn



