Den Morgen vorbereiten

Kleidung am Abend raus legen
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Ausgangslage

Ein Elternteil des pflegebediirftigen Kindes
erzahlt, dass ihr Kind morgens bei allem
Hilfe benotigt. Besonders das Anziehen ist
aufgrund der Spastik des Kindes herausfor-
dernd.

Der Pflegeschatz

Um den Ablauf am Morgen zu vereinfachen,
legt die Familie schon abends Kleidung be-
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reit, die morgens benotigt wird. Dabei achtet
sie darauf, dass die Kleidung nach Maoglich-

Nutzenbeschreibung

keit weit ist. Dann kann die Kleidung leichter

angezogen werden. Die Vorgehensweise entspannt die Morgen-
routine.

Zusatzinformationen

Die Familie zieht das Kind auf dem Pflegebett
an. Das Bett kann auf die passende Hohe ge-
fahren werden.
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