
 

  

Ausgangslage 

Ein Elternteil erzählt, dass sein Kind starke 

Einschränkungen in der Bewegung hat. Das 

Kind benötigt Hilfe und Unterstützung, um 

aus dem Bett gehoben und bewegt zu wer-

den. Der Elternteil erzählt, dass die Eltern 

dadurch körperlich stark belastet sind. 

Der Pflegeschatz 

Der Elternteil belegte einen Kinästhetik-

Kurs. Den Kurs konnte er zu Hause machen 

und bei einer Veränderung der Pflegesitua-

tion wiederholen. Der Kurs wurde von der 

Krankenkasse übernommen.  

Durch den Kinästhetik-Kurs lernte der El-

ternteil spezielle, angepasste Handlungs-

muster und Bewegungsabläufe für die pfle-

gerische Versorgung des Kindes. Auch das 

Kind wurde im Kurs zum Mitmachen moti-

viert. 

Nutzenbeschreibung 

Der Elternteil konnte so die eigene körperliche 

Belastung und Anstrengung bei der Versor-

gung seines pflegbedürftigen Kindes reduzie-

ren. 

 

Kinästhetik zur Entlastung 
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