Den Morgen fiir Paarzeit nutzen

Gemeinsam Uberstunden abbauen

Pflegeschatze

Schlagworte: Paarbeziehung ® Selbstfiirsorge ® Zeitmangel

Ausgangslage

Ein Elternteil erzahlt, dass der Familienall-

tag mit der Pflege seines Kindes kaum Pau-

sen zulasst. Es ist schwierig Paarzeit einzu- AN
richten. Q

Der Pflegeschatz

Die Eltern planen immer wieder Zeiten fiir
sich als Paar ein und denken sich dafiir

neue Ideen aus. © Bild: Pflegeschatze 2025 - Klara Schwibbert

Zurzeit trinken sie morgens eine halbe
Stunde Kaffee zusammen, wenn ein Kind in Nutzenbeschreibung

der Schule ist und das andere noch schlaft. ) . o ) )
So konnen die Eltern Zeit finden, sich um sich

Oder sie sammeln Uberstunden und neh- selbst und ihre Beziehung zu kiimmern.
men sich gemeinsam frei, um zum Beispiel

friihstiicken zu gehen, Zusatzinformationen

Die Eltern sagen aber auch, dass die gemein-
same Zeit eigentlich immer zu wenig ist.
Denn Pflege, Kinder, Arbeit und Haushalt kos-

ten enorm viele Ressourcen.
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