Handy-Timer fiir den Alltag

Aufgaben strukturieren Pﬂegeschﬁtze

Schlagworte: Zeitmanagement ® Routinen ® Selbstandigkeit

Ausgangslage

Ein Elternteil erzahlt, dass sein autistisches o ===

Kind Probleme hat, tagliche Aufgaben allein

und in der vorgegebenen Zeit zu erledigen.

I
©
Der Pflegeschatz

Der Elternteil stellt dem Kind einen Handy-

Timer flr verschiedene alltagliche Aufga- l 0

ben, wie zum Beispiel Anziehen oder Han-

dewaschen. Das Kind kann den Timer se- © Bild: Pflegeschitze 2025 - Klara Schwibbert
hen.

Nutzenbeschreibung

So bleibt das Kind dran und macht die Auf-
gaben piinktlich.
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