”
X -

Kontakt halten per Sprachnachric

Freundschaften pflegen Pﬂegeschﬁtze

Schlagworte: Selbstfiirsorge ® Soziale Kontakte ® Kommunikation

Ausgangslage

Ein Elternteil erzahlt, dass er im Alltag nicht
immer genug Zeit hat, um Freund*innen zu

treffen.

Der Pflegeschatz

Mit ein paar guten Freund*innen ist der
Elternteil stattdessen regelmafig per

Sprachnachricht im Austausch.

Bild: KI-generiert mit DreamLab

Nutzenbeschreibung

Fiir den Elternteil sind die Sprachnachrichten

kleine Inseln im Alltag.
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