
 

 

Ausgangslage 

Ein Elternteil erzählt, dass er viel an sich 

selbst gearbeitet hat. Er hat Glaubenssätze 

hinterfragt und losgelassen.  

Der Pflegeschatz 

Der Elternteil hat die Situation angenom-

men wie sie ist. Er vergleicht sich nicht mit 

anderen Familien und Kindern. Gleichzeitig 

überlegt der Elternteil genau, was ihm wich-

tig ist und was nicht. Er setzt nur Dinge 

durch, die ihm wirklich wichtig sind („Pick 

Your Battles“).  

Das bedeutet konkret: der Elternteil über-

nimmt alltägliche Dinge, die das Kind moto-

risch selbstständig machen könnte. Bei-

spiele sind das Anziehen oder Zähne put-

zen. Der Elternteil hat zum Beispiel auch 

akzeptiert, dass sein Kind nur von bestimm-

ten Tellern mit bestimmtem Besteck isst.  

 

Nutzenbeschreibung 

Dadurch wird der Alltag leichter und weniger 

stressig. Der Elternteil empfindet weniger 

Druck.  

Zusatzinformationen 

Der Elternteil beschreibt, dass seine Einstel-

lungen maßgeblich beeinflussen, wie schwer 

der eigene Alltag ist. Das hilft ihm Probleme 

zu bewältigen.  
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