
  

Ausgangslage 

Ein Elternteil erzählt, dass er sich anfangs 

mit kleinem Kind oft gefragt hat, warum alle 

anderen es scheinbar schaffen und er so 

erschöpft ist. 

Der Pflegeschatz 

Der Elternteil hat seine Einstellungen, Über-

zeugungen und Glaubenssätze geändert. 

Ihm ist bewusst geworden, dass die Be-

treuung von Kindern mit erhöhtem Unter-

stützungsbedarf wirklich viel anstrengender 

ist. 
Nutzenbeschreibung 

Zu erkennen, dass er tatsächlich mehr belas-

tet ist, hat dem Elternteil emotionale Entlas-

tung verschafft. 
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