Emotionale Entlastung schaffen

Die eigene Anstrengung sehen Pﬂegeschﬁtze

Schlagworte: Annahme ® Akzeptanz ® Selbstachtung

Ausgangslage

Ein Elternteil erzahlt, dass er sich anfangs
mit kleinem Kind oft gefragt hat, warum alle
anderen es scheinbar schaffen und er so

erschopft ist.

Der Pflegeschatz

Der Elternteil hat seine Einstellungen, Uber-
zeugungen und Glaubenssatze geandert.
Ihm ist bewusst geworden, dass die Be- © Bild: Pflegeschatze 2025 - Klara Schwibbert
treuung von Kindern mit erhohtem Unter-
stitzungsbedarf wirklich viel anstrengender Nutzenbeschreibung
ist.
Zu erkennen, dass er tatsachlich mehr belas-
tet ist, hat dem Elternteil emotionale Entlas-

tung verschafft.
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