
 

  

Ausgangslage 

Ein Elternteil erzählt, dass sein Kind mit 

ADHS viel Begleitung, Unterstützung und 

Beschäftigung braucht. Die Familie unter-

nimmt oft etwas. Inzwischen gibt es aber 

auch Ruhephasen, in denen das Kind ei-

genständig liest.  

Weil das eine Kind viel Unterstützung und 

Beschäftigung braucht, fragt sich der El-

ternteil manchmal, ob das zweite Kind ge-

nug Begleitung, Beschäftigung und Unter-

stützung bekommt.  

Der Pflegeschatz 

Der Elternteil plant bewusst Zeit ein die nur 

für das zweite Kind ist. Zeiten, in denen das 

Kind mit ADHS liest nutzt er zum Beispiel, 

um etwas mit dem Geschwisterkind zu ma-

chen. Sehr gerne spielen sie dann Gesell-

schaftsspiele. 

Nutzenbeschreibung 

Der Elternteil hat weniger Sorgen, weil er ge-

zielt versucht die Bedürfnisse aller Familien-

mitglieder gut miteinander zu vereinbaren 
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