
 

  

Ausgangslage 

Ein Elternteil erzählt, dass er es am Anfang 

schwer fand mit den besonderen Heraus-

forderungen im Alltag mit seinem Kind um-

zugehen und ausreichend Austausch und 

Informationen zu finden. 

Der Pflegeschatz 

Mit der Zeit hat der Elternteil gelernt, offen 

über die Herausforderungen und die Diag-

nose seines Kindes zu sprechen.  

Wenn er merkt, dass andere Eltern offen 

sind und das Gespräch in eine bestimmte 

Richtung geht, öffnet er sich. Er erzählt zum 

Beispiel von Situationen auf dem Spielplatz 

oder beim Fußballtraining, wo er mit ande-

ren Eltern durch offene Gespräche schnell 

Gemeinsamkeiten gefunden hat. 

Nutzenbeschreibung 

Der Elternteil sagt, dass auch mit eher flüch-

tigen Bekannten durch Offenheit gute Ge-

spräche entstehen. Der Austausch tut gut und 

er bekommt neue Ideen für den Alltag mit 

seinem Kind, das in manchen Situationen 

mehr Hilfe braucht. 
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