
 

  

Ausgangslage 

Ein Elternteil erzählt, welchen Tipp er ande-

ren Eltern von Kindern mit ADHS geben 

würde. 

Der Pflegeschatz 

Der Elternteil findet es wichtig, immer einen 

Plan B zu haben.  

Er denkt sich selbst oft Alternativen aus, 

falls der erste Plan nicht klappt. Zum Bei-

spiel hat er immer mehrere Ideen, wie das 

Kind seine Schulaufgaben machen kann. Nutzenbeschreibung 

Dieses vorrauschauende und gleichzeitig fle-

xible Planen hilft dem Elternteil entspannt zu 

bleiben und alltägliche Aufgaben zu meistern. 
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