
 

  

Ausgangslage 

Ein Elternteil erzählt, dass sein Kind spezi-

elle Essgewohnheiten hat. Es braucht kalo-

rienreiche Nahrung und kann nur Püriertes 

essen. 

Der Pflegeschatz 

Zweimal pro Woche kocht das Elternteil 

große Mengen an püriertem Essen mit einer 

Küchenmaschine und friert es ein. Dazu ge-

hören Mittag-, Abendessen und verschie-

dene Porridge-Varianten fürs Frühstück.  

Für Rezepte nutzt der Elternteil Künstliche 

Intelligenz (KI).  Er gibt an, welche Zutaten 

wichtig sind und dass das Essen kalorien-

reich (hochkalorisch) und püriert sein soll.  

Nutzenbeschreibung 

Der Elternteil kann ohne viel Mühe abwechs-

lungsreich kochen und bekommt dank der 

Künstlichen Intelligenz viele passende Re-

zepte für sein Kind. 

 

Essensvorbereitung mit KI 
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