FuBball-Dauerkarte A

Den Kopf freikriegen

Pflegeschatze

Schlagworte: Selbstfiirsorge ® Hobby ® Teamwork

Ausgangslage

Ein Elternteil erzahlt, dass sowohl er als auch

der andere Elternteil gerne Zeit mit dem @ —_—

Kind verbringen. Allerdings mochte er sich ju——

manchmal eine kurze Auszeit nehmen, um <

den Kopf freizubekommen. Einen Babysitter |

oder eine Betreuungsmdglichkeit hat die Fa- R \O/ g

milie aktuell nicht. - @ =
~ ~

Der Pflegeschatz

Der Elternteil hat sich von einem FuBballver-
ein eine Dauerkarte gekauft. Wenn der El-
ternteil eine Auszeit mochte, spricht er mit
dem anderen Elternteil. Der andere Elternteil Nutzenbeschreibung
kiimmert sich dann um das Kind. So kann der
Elternteil zum FuBballspiel gehen.
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Der Elternteil hat eine Auszeit und kann den
Kopf frei bekommen.
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