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Im Chor singen

Musik und Freund*innen als Kraftquelle

Pflegeschatze

Schlagworte: Freizeit ® Ausgleich ® Freund*innen

Ausgangslage
Ein Elternteil erzahlt davon, was ihm guttut.
Der Pflegeschatz

Der Elternteil singt in einem Chor. In dem

Chor sind auch sehr gute Freund*innen.
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Nutzenbeschreibung

Der Chor hilft dem Elternteil, neue Energie fiir

den Alltag zu bekommen.
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