
 

 

  

Ausgangslage 

Ein Elternteil erzählt, dass die Familie lange 

versucht hat, gemeinsam am Tisch zu essen. 
Das führte zu Unruhe und war sehr anstren-

gend. 

Der Pflegeschatz 

Die Familie hat ihre Vorstellung vom ge-

meinsamen Essen verändert und Gewohn-
heiten angepasst. Wichtig ist der Familie 

nicht, wie die Mahlzeit abläuft, sondern dass 

sich alle dabei wohlfühlen. 

Die Familie isst zum Beispiel gemeinsam auf 
dem Boden. Dort kann sich das Kind freier 

bewegen und besser regulieren. Die Familie 

hat auch andere Wege ausprobiert. Manch-

mal darf das Kind auf dem Tisch sitzen und 
dort essen. 

Nutzenbeschreibung 

So können alle gemeinsam entspannt essen 

und allen geht es dabei gut.  
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