Tablet-Pausen nach der Schule

Selbstregulation und Abschalten

Schlagworte: Autismus ® Selbstregulation ® Tagesstruktur

Ausgangslage

Ein Elternteil erzahlt, dass sein Kind schnell
Uberfordert ist und die Schule oft anstren-
gend fir es ist.

Der Pflegeschatz

Nach der Schule darf das Kind eine be-

stimmte Zeit am Tablet sein und Pause

machen.
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Nutzenbeschreibung

So kann das Kind nach der Schule besser
entspannen, und es wird weniger schnell
Uberfordert. Dadurch wird der Alltag fiir das
Kind und die Eltern einfacher.
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