Verdunkelung von Glastiliren

Privatsphére schaffen und Reize reduzieren

Pflegeschatze

Schlagworte: Schlaf ® Wohnraum anpassen ® Reizempfindlichkeit

Ausgangslage

Ein Elternteil zeigt das Zimmer, indem sein
Kind schlaft. Das Zimmer hat eine Tur mit
einem Glasfenster. Wenn im Bereich vor
dem Zimmer Licht angeht, wird das Kind

schnell wach.

Der Pflegeschatz

Die Eltern haben das Glasfenster der Tur

mit einer dunklen Folie beklebt. © Bild: Pflegeschitze 2025 - Projektteilnehmer*in

Nutzenbeschreibung

So ist es im Zimmer dunkel, auch wenn je-

mand im Eingangsbereich Licht anmacht.
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