Zwei Elternschlafzimmer

Durchschlafen oder Ausschlafen ermdglichen

Pflegeschiatze

Schlagworte: Aufgabenteilung ® Selbstfiirsorge ® Ruhe

Ausgangslage

Ein Elternteil erzahlt, dass er nur dann aus-
schlafen oder durchschlafen kann, wenn der
andere Elternteil sich nachts um das Kind
kiimmert.

Der Pflegeschatz

Damit dies moglich ist, haben die Eltern zwei
Schlafzimmer.
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Nutzenbeschreibung

Wenn ein Elternteil sich nachts um das Kind
kiimmert, kann der andere ungestort schlafen.
Ein Elternteil sagt, dass es ,das Schonste” ist,
wenn er mal ausschlafen oder durchschlafen
kann.
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