Fidget-Toys in der Wohnung verteilen

Entspannung durch Stimulation

Schlagworte: Stimulation ® Selbstregulation ® Wohnraum

Ausgangslage

Ein Elternteil erzdhlt, dass sein Kind manchmal 2 @ N
laute Gerdausche macht, um sich zu beruhigen / O \\
(das nennt man ,,Stimming*). @ @

Der Pflegeschatz \/

Die Familie hat in der Wohnung mehrere kleine
Spielzeuge verteilt, die man zum Beispiel
driicken oder drehen kann. Diese Spielzeuge
nennt man Fidget-Toys oder Stimmung-Tools.
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Die Spielzeuge liegen zum Beispiel am Esstisch,

beim Vorleseplatz und im Flur. So ist immer ein

Spielzeug in der Nahe. Nutzenbeschreibung

Die Spielzeuge (Fidget-Toys) helfen dem Kind, sich
zu beruhigen. Wenn es schnell darankommt,
macht es nicht mehr so laute Gerdusche zum
Beruhigen. Das macht den Alltag, zum Beispiel
beim Vorlesen, fur alle ruhiger und entspannter.
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