
 

 

 

  

Ausgangslage 

Ein Elternteil erzählt, dass bei der Betreuung 
seines pflegebedürftigen Kindes viele Aufgaben 
anfallen, die die Eltern nicht allein schaffen 
können. 

Der Pflegeschatz 

Der Elternteil hat ein Helfersystem für seine 
Familie aufgebaut. Viele Freund*innen und 
Bekannte haben ihre Hilfe angeboten. Jede*r 
bekommt eine kleine Aufgabe. Zum Beispiel 
strickt eine Person Strümpfe, und eine andere 
repariert das Fahrrad.  

Nutzenbeschreibung 

Die ganze Familie bekommt Hilfe und Entlastung 
in verschiedenen Situationen und weiß immer, an 
wen sie sich wenden kann.  

Dabei bekommt niemand zu viele Aufgaben, 
damit sich keiner überfordert fühlt. So hat das 
Helfersystem viele Jahre funktioniert. 

 

 

Kleine Aufgaben an Bekannte verteilen 
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