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Morgenroutine ohne Sprechen

Checklisten fiir wichtige Aufgaben

Pflegeschatze

Schlagworte: Nonverbale Kommunikation ® Morgenroutine ® Checkliste

Ausgangslage

Ein Elternteil erzahlt, dass es morgens am _—

besten ist, so wenig wie mdglich mit sei- L @ S
nem Kind zu sprechen. Gleichzeitig braucht (@) > .
das Kind Erinnerungen, um alle Aufgaben K

zu erledigen. ; E
Der Pflegeschatz —

Die Familie nutzt eine Liste mit den wichti-

gen Punkten, die das Kind morgens machen © Bild: Pflegeschitze 2025 - Klara Schwibbert
muss.
So kann ein Elternteil durch Draufzeigen Nutzenbeschreibung

dem Kind mitteilen, was als Nachstes zu tun . . . . . o
. B Die Eltern konnen ihr Kind seinen Bediirfnis-
ist, ohne sprechen zu mussen. . .

sen entsprechend an die zu erledigenden Auf-

gaben am Morgen erinnern.
Zusatzinformationen

Die Familie hat die Liste spater mit Bildern er-

ganzt.
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