
 

  

Ausgangslage 

Ein Elternteil erzählt, dass das eigene „Mus-

terbild“ nicht immer zum Leben von seinem 

pflegebedürftigen Kind passt.   

Der Pflegeschatz 

Der Elternteil sieht, dass sich sein Kind vie-

les sehr hart erarbeiten muss. Er ist stolz auf 

sein Kind und möchte, dass auch das Kind 

stolz auf sich selbst ist.  

Dazu überdenkt der Elternteil seine Idealvor-

stellungen und verändert sein „Musterbild“.   

Für den Elternteil ist es wichtig, dass sein 

Kind glücklich und zufrieden ist und ein 

möglichst selbständiges Leben führen kann. 

Ein Abitur, Studium und Prestige sind dem 

Elternteil nicht (mehr) so wichtig. 

 

Nutzenbeschreibung 

Die Veränderung des „Musterbildes“ hilft dem 

Elternteil das Positive zu sehen. 

 

 

Idealvorstellungen überdenken 

Schlagworte: Haltung • Wahrnehmung • Mut 
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