Klare Struktur und Routine

Sicherheit und Entlastung durch Planung

Schlagworte: Planung ® Alltagsstruktur ® Sicherheit
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Der Pflegeschatz

Der Elternteil hat daher fiir jeden Tag in der
Woche geplant, welche Aufgaben anstehen.

Auch die Zeiten nach der Schule sind genau

Minuten Pause, danach Spielen, danach Tur-

nen, danach Spazierengehen, danach Essen, q
. g Nutzenbeschreibung

danach Fertigmachen fiirs Bett.
Die Planung schafft Sicherheit fiir das Kind

und entlastet den Alltag der Eltern.
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