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Was sind Pflegeschätze?



Was sind Pflegeschätze?

“Lifehacks” von und für
pflegende Familien

• informellen Pflege

• Erfahrungswissen
• innovative oder kreative Praktiken, Gegenstände, 

Lösungsansätze
• zu bewältigen und zu

gestalten
• nicht auf medizinische Aspekte.



> 300 

Wie wurden Pflegeschätze im Projekt identifiziert?



Neugierig?



Selbstgebauter 
Dreieckssitz

→ Pflegeschätze für
das Kind entlasten
auch die Eltern



Knieschoner beim 
Baden des Kindes

→ Pflegeschätze 
fokussieren den 
Nutzen für die 
pflegenden Eltern



Individuelle Vereinbarung
Windelversorgung

→ Bestimmte
Pflegeschätze zeigen
Bedarfe oder Lücken
im System



Inklusive 
Buchvorschläge

→ Bestimmte
Pflegeschätze zeigen
eine aktivistische
Dimension von Pflege

https://stock.adobe.com/de/contributor/212195702/nuttaya-nampai?load_type=author&prev_url=detail


Wo sind die Pflegeschätze zu finden?
momentan 159 Pflegeschätze 

Insgesamt mehr als 300 
Pflegeschätze...





...und in Zukunft?


