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Was sind Pflegeschatze?

Wohnungstiir als Schlafzimmertiir

Schallschutz durch eine dickere Tir

Schlagworte: Schiaf * Ruhe * Riickzug

Ausgangslage

Ein Elternteil muss aus beruflichen Griinden

am Tag schlafen. Laute Gerausche und Mu-
sik storen ihn beim Schlafen.

Der Pflegeschatz

Daher hat die Familie eine Wohnungstiir als
Schlafzimmertiir eingebaut. So konnen Ge-
rausche und Musik minimiert werden.

© Bild: Pflegeschitze 2025 - Projektteilnehmer*in

Nutzenbeschreibung
Technology cefordert dure So kann ein Eltemteil auch am Tag erholsam
Arts Sciences R | firforschung Teemnolog schlafen. Zudem nutzen alle Familienmitglie-
TH Koln i faumiant der den Raum nun als Ruhezone im Alltag.
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Was sind Pflegeschatze?

» Pflegeschatze entstehen im Kontext der sog. informellen Pflege von
pflegebedurftigen Kindern.

» Pflegende Eltern entwickeln Pflegeschatze aus ihrem Erfahrungswissen.

» Pflegeschatze sind innovative oder kreative Praktiken, Gegenstande,
Losungsansatze...

» Pflegeschatze helfen dabei, den Familien- und Pflegealltag zu bewaltigen und zu
gestalten.

» Pflegeschatze beziehen sich nicht auf medizinische Aspekte.

L':> “Lifehacks” von und fur
pflegende Familien
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Wie wurden Pflegeschatze im Projekt identifiziert?
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G Pflegeschatze

Neugierig?
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— Pflegeschatze fur
das Kind entlasten
auch die Eltern
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— Pflegeschatze
fokussieren den
Nutzen fur die
pflegenden Eltern
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Knieschoner beim
Baden des Kindes
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— Bestimmte
Pflegeschatze zeigen
Bedarfe oder Lucken
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1Im System
Individuelle Vereinbarung
Windelversorgung
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— Bestimmte
Pflegeschatze zeigen
eine aktivistische
Dimension von Pflege

© Bild: Nuttaya Nampai - stock.adobe.com
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Wo sind die Pflegeschatze zu finden?
momentan 159 Pflegeschatze auf der Projektwebseite
https://pflegeschaetze.web.th-koeln.de/beispielhafte-pflegeschaetze/
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Disclaimer

Zweck dieser Darstellung ist, diverse Erfahrungen und das Bewaltigungshandeln - also die Pilegeschatze - pflegender Familien zu veranschaulichen, ihre Praktiken aufzuzeigen und so die Sichtbarkeit fir die
Lage pflegender Familien zu erhohen.

Bei der Beschreibung der Pllegeschatze handeit es sich also um die Darstellung von individuellen Erfahrungsberichten informell Pflegender. Die Beschreibung der Erfahrungen basiert ausschiie3lich auf den
Aussagen und Angaben von pflegenden Familien. Wir weisen ausdriicklich darauf hin, dass diese Erfahrungsberichte nicht medizinisch, pflegefachlich oder wissenschaftlich gepriift wurden. Sie sind auch nicht von
einer offiziellen und autorisierten Stelle validiert. Der Forschungsverbund kontrolliert nicht, iberwacht nicht und verantwortet nicht die Qualitat der erhobenen Erfahrungen und Bewaltigungspraktiken.

Es handelt sich ausdrucklich nicht um fachlich gepriufte Handlungsanweisungen und micht um zur Nachahmung vorgesehene Empfehlungen. Die bereitgestellten Erfahrungsberichte dienen ausschiiefllich
aligemeinen Informationszwecken und ersetzen keine individuelle Beratung durch Pflegefachkrifte, Arzt*innen oder andere Fachkrétfte. Fur individuelle Fragen und spezielle Pflegesituationen wenden Sie sich an
die entsprechenden Fachkrafte.

Die Nutzung der bereitgestellten Erfahrungsberichte erfolgt auf eigene Verantwortung.

Der Forschungsverbund Ubernimmt keine Verantwortung flr die inhaltliche Richtigkeit, Volistandigkeit oder RechtmaBigkeit der veroffentlichten Berichte. Flir Schaden, die sich aus der Nachahmung von Loésungen
oder der Umsetzung von Erfahrungsberichten ergeben, insbesondere flir schwerwiegende gesundheitliche Folgen, die die Nutzer*in erleidet, einschlie3lich des Todes, haftet weder der Forschungsverbund noch
irgendeine andere Person oder Organisation, die mit der Webseite in Verbindung stehen.

Ich habe den Disclaimer zur Kenntnis genommen. Ich habe verstanden, dass auf dieser Seite ungepriifte Erfahrungsberichte von pflegenden Familien gezeigt werden. Die Pflegeschitze sind nicht
als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu verstehen.




-4 pflegeschiitze
..und In Zukunft?

Gefordert durch:

Technology —
Arts Sciences ‘ i -

und Raumfahrt

TH Kodln ~

P48



